
愛国学園短期大学 履修証明プログラムのご案内

愛国学園短期大学 事務局 

℡.０３－５６６８－７２６０ 

■オープンキャンパス 
  2019年4/20(土),5/11(土),6/23(日),7/27(土),8/8(木),8/24(土),9/14(土)・15(日)なでしこ祭 

  同時開催,10/20(日),11/30(土), 2020年1/18(土),2/15(土)  

 10:00～12:00  ※8/8(木)はナイトオープンキャンパス 17:00～19:00        

 学校紹介/キャンパスツアー/在校生懇談/体験授業/個別相談など（日によって開催内容が異なります。） 
  

■学校公開日 
 6/8(土),10/7(月)～10/12(土) 

 平日・祝日10:00～17:00 土曜日10:00～14:00   

  予約不要 誰でも自由に見学できます。 
  

■公開講座 
  地域の方々へ様々な講座を開講しています。 

  前学期（4月～9月）、後学期（9月～3月） 
  

■公開講演会 
   年に数回、さまざまなテーマについて、外部の講師をお招きし 

  解り易く、楽しく講演していただきます。 

I N F O R M A T I O N 

       社会人入学生募集中！ 
     

 ■生活デザイン専攻 
   自分と周囲の人たちの生活をデザイン（考える・創造する・提案する）する力を 

   身につけます。目指せる資格も充実！  
 

  ■食物栄養専攻 
   栄養士を養成する専攻です。栄養士免許を取得することを目的に食や栄養について学びます。 

 

 ■奨学金制度（給付型） 
 ・社会人の方が入学された場合、入学後に、入学金の一部を奨学金として給付します。 

  ・本学に籍を置いて、2年間で履修する学生のうち、学業成績がなどの要件を満たす学生には、 

   授業料の一部を奨学金として給付します。 

 

 ■長期履修学生制度 
  個人の事情に応じて柔軟な履修計画をたて、通常の修業年限（2年）を超えて履修し、卒業・ 

   学位取得を可能とする制度です。また、修業年限を延ばすことにより、1年あたりの納付金を 

   減額し負担を減らします。 

愛国学園短期大学 家政科 生活デザイン専攻／食物栄養専攻 

〒133-8585   東京都江戸川区西小岩5-7-1 

TEL: 03-5668-7260 

http://www.aikoku-jc.ac.jp 

ＪＲ総武線「小岩駅」北口より徒歩10分 京成線「京成小岩駅」南口より徒歩3分 

ＪＲ・京成線「金町」よりバス、「京成小岩駅入口」下車徒歩3分 

愛国学園短期大学では、人生１００年時代といわれる今日、今後も増加すると見込

まれるシニア世代の方々が健康で豊かな生活を送るために役立つ知識と技術を修得で

きる履修証明プログラムという教育課程を開設しました。この教育課程は、地域の皆

様を対象として、シニア世代の皆様の健康で豊かな生活を支援するために必要な様々

な知識・技術を１２０時間余りの課程に集約し、１年間で学んでいただくものです。 

 履修証明プログラムとは学校教育法に基づいて開設するもので、本学では、地域の

皆様方に生涯学習の場として活用していただくことを目的として開設しています。１

２０時間余りの課程を履修して所定の成績を修められた方には、合格証書とともに履

修証明書を交付し、一定の知識と技術を持つ方であることを愛国学園短期大学が証明

いたします。 

 今年度は、介護・福祉の基礎的な科目に加え、豊かな生活に役立つ様々な科目の中

から興味のある科目を選択していただくことにしています。高齢者の方々あるいは高

齢者を支える方々のお役に立てていただけるものと思います。この知識・技術に加えて

本学が開講する「介護職員初任者研修」を受けていただれば、介護職に就くことも可能です。 

 これらの授業の殆どは本学の学生と一緒に学んでいただきます。若い学生と触れ合い

ながら、楽しく学んでみませんか。 

 なお、さらに知識・技術を深めたい方は、本学に社会人入学することも可能です。

生活デザイン専攻に入学される場合、この履修証明プログラムで取得した単位は、既

に修得したものとして認定されます。 

※教育内容の詳細等については、裏面をご覧下さい。ご興味のある方は、下記あてに

お問い合わせください。 

シニア世代の皆様の健康で豊かな生活を支援するために 



授業時間 開講日

授業回数 開講時間

22.5時間/
15回

前学期
火曜日

9:00～10:30

22.5時間/
15回

前学期
月曜日

14:40～16:10

45.0時間/
15回

後学期
金曜日

9:00～12:10

22.5時間/
15回

後学期
火曜日

10:40～12:10

22.5時間/
15回

後学期
水曜日

10:40～12:10

22.5時間/
15回

 前学期・
後学期
月曜日

16:20～17:50

45.0時間/
15回

前学期
木曜日

9:00～12:10

45.0時間/
15回

前学期
火曜日

13:00～16:10

22.5時間/
15回

前学期
集中

8月中で5日間程度

120時間以
上履修

９．包装の文化と技術

和式包装では、歴史、マナーやしきたりにつ
いて学び、和紙と水引きを使って祝儀袋や箸
袋を製作する。洋式包装では、彩を添え、贈
り物を楽しく演出するための方法を学び、箱、
お菓子、瓶などを使って実践する。

演習 選択

合　　計
必修4科目＋

選択2科目以内

７．染色と織りの工芸実習

日本の伝統工芸のうち染と織に関する手工芸
の種類と技法を学びます。型染めと絞り染
め、手織りの基本的な技術を習得してオリジ
ナル作品を制作します。

実習 選択

８．製菓製パン実習Ⅰ
製菓製パンの基礎知識を学び、実践する。一
人で再現出来、自在に応用できるようにする。

実習 選択

５．社会とつながる
　　インターネット演習

本学のパソコンやタブレットを一人一台
ずつ使い、インターネットを生活に生かす
技術を習得します。その日のニュースを
映像で見たり、献立を調べたり、写真を
撮って友人たちにメールで送ります。

実習 選択

６．香りを取り入れた
　　豊かなライフスタイル
　　実践演習

アロマテラピー検定2級対象精油を使用し、
日用品を作成、活用しながら無理なく精油と
基礎知識を身につけます。香りで心身・環境
を心地よく整えQOLを向上させましょう。
目指せる資格：アロマテラピー検定２級

演習 選択

４．ユニバーサルデザイン
    概論

よく耳にするけれど説明し難い、ユニバーサ
ルデザイン。理論をきちんと理解して、自身の
生活、地域社会、職場等で活かせるように実
践例も学びます。
目指せる資格：ユニバーサルデザイン
　　　　　　　　　　コーディネーター３級

講義 必修

2. 福祉住環境
　　コーディネート概論

高齢者や障がい者の生活全体を配慮した住
環境を提案できる知識・技能の習得
目指せる資格：福祉住環境コーディネーター
                        ３級

講義 必修

３．介護食実習
高齢者に適した食事から咀嚼・嚥下障害食ま
での食事の知識とその調理学実習

実習 必修

１. 介護概論 介護に関する全般的基礎知識 講義 必修

≪履修証明プログラムの内容などについて≫

Ⅰ．授業の内容

科　目　名 授　業　内　容
授業
方法

必修・
選択

～受講生の声～ 
 

 愛国学園短期大学で学んでみようと思ったきっかけは、新聞の折り込みチラシでした。 

 とても関心がある内容ばかりでしたし、学生さんと一緒に学ぶことが出来ることも私に 

とって魅力の一つでした。何十年ぶりに学校に通うという不安もありましたが、講義を受 

けたり、実習をする授業をうけられ、とても充実した楽しい学生生活を送ることができま 

した。 

Ⅱ．履修資格  高等学校卒業程度以上の学力をお持ちの女性 

Ⅲ．履修料     履修登録料       １０，０００円 

           受講料（6科目以内）   ６０，０００円 

            ※科目によっては、教科書代や材料費が別途必要となる場合があります。 

Ⅳ．募集人数  １０名程度  

Ⅴ．募集期間  平成３１年３月２８日(木)まで 

           志願票を提出していただいたうえで簡単な面接を行います。 

注）  ①前学期 授業期間4月8日～8月1日 定期試験8月2日～8月8日  

   後学期 授業期間9月24日～1月27日 定期試験期間1月28日～2月1日   ※1コマ90分授業 

    ②必修科目（4科目）及び選択科目の中から2科目以内を履修し、120時間以上履修してください。 

    ③５．以外の授業については、本学の在学生と一緒に学んでいただきます。 

    ④各授業の詳しい開講日時については、お問い合わせください。 

  ⑤選択科目のうち、僅少科目（履修者数が３名未満の場合）は、開講されないことがあります。 

   僅少科目となった場合は、別の科目を履修していただきます。 

    ⑥希望者は別途介護職員初任者研修を受けることができます。(2020年2月～3月実施予定） 

   別途受講料が必要となりますが、学生割引料金で受けることができます。 

 

ユニバーサルデザイン概論 介護食実習 

社会とつながるインターネット演習 介護食実習～クリスマス料理～ 


