
【基本情報】                           2020 年 4 月 10 日現在 

氏名（フリガナ） 中野 都（ナカノ ミヤコ） 

職名 教授 

学位 1980 年 学士（家政学） 

専門分野 給食管理、高齢者福祉、ボランティア 

現在の研究課題 高齢者の食生活に関する研究  

社会資源を活用した在宅介護支援に関する研究  

所属学会 日本栄養士会 全国研究教育栄養士協議会 

日本栄養改善学会 

担当科目 給食管理、給食管理実習、社会福祉概論 

介護概論、ボランティア論 

 

○研究業績等に関する事項 

【学術論文等】 

発行年 論 文 名 単著/共著 掲載誌,巻,頁 

2019

年 

 

愛国学園短期大学ボランティアセンター活動の現状と

課題 

 

単著 

 

愛国学園短期

大学紀要，37， 

-  

2014

年 

給食管理実習Ⅰ・Ⅱにおける学生アンケート報告 単著 愛国学園短期

大学紀要，32， 

55-72 

2013

年 

介護保険事業における入浴サービスの実態 共著 愛国学園短期

大学紀要，30，

9-24 

2012

年 

 

栄養指導論実習における個別栄養指導の取り組み 

 

共著 

 

愛国学園短期

大学紀要，29，

69-81 

2011

年 

デイサービスにおける調理レクリエーションの実践 

 

共著 愛国学園短期

大学紀要，28， 

47-55 

2010

年 

チームによるレビー小体型認知症患者の在宅介護支援 

 

単著 愛国学園短期

大学紀要，27，

41-51 



2009

年 

女子高校生の食生活実態調査-栄養指導論実習のとり

くみとして- 

 

共著 愛国学園短期

大学紀要，26，

25-33 

【口頭発表】 

発 表 年

月 

発表テーマ 学会名（開催地） 

2018 年

9 月 

食品成分表 2015 年版による原材料と摂取時の栄養量の

比較 

日本栄養改善学会第 65 回大会

（新潟） 

【講演等】 

講演日 タイトル 講演会名等（開催地） 

2019 年 6 月 

 

健康維持は食事から 

 

就労継続支援 B 型事業所 

カラフル・コネクターズ 

2018 年 6 月 生活習慣病とその予防 

 

就労継続支援 B 型事業所 

カラフル・コネクターズ 

2017 年 10 月 生活習慣病を予防する食生活 

 

就労継続支援 B 型事業所 

カラフル・コネクターズ 

2016 年 8 月 

 

健康的な食生活を送るために 

今日からできること 

就労継続支援 B 型事業所 

カラフル・コネクターズ 

2016 年 6 月 地域交流について 地域密着型通所介護事業所 

やすらぎ家 

2013 年 6 月 食中毒予防について 訪問介護サービス事業所講習

会（茨城県 つくば市） 

2010 年 8 月 身近な介護-介護の社会化について- 東京江戸川ロータリークラブ 

（東京都 江戸川区） 

2008 年 7 月 家庭で出来る食中毒の予防法 つくば市訪問介護員連絡会研

修会 (茨城県 つくば市) 

2007 年 12 月 レビー小体型認知症のケアマネジメント ホームヘルパー講習会 財団

法人船橋市福祉サービス公社 

（千葉県 船橋市） 

2007 年 11 月 在宅介護の食を支える 訪問介護サービス事業所講習

会（茨城県 つくば市） 

2005 年 12 月 社会資源を活用した在宅介護支援の実際 つくば市高齢者専門ケア会議 

（茨城県 つくば市） 

 



 

 

【教育・職務に関する履歴】 

期  間 職   名 

1980 年 4 月～1984 年 3 月 私立中学・高等学校管理栄養士 

1984 年 4 月～2000 年 3 月 

1998 年 4 月～2001 年 3 月 

私立中学校家庭科非常勤講師 

つくば市健康増進課に非常勤管理栄養士 

2003 年後期～2005 年後期 流通経済大学社会学部社会福祉援助技術演習助手 

2001 年 4 月～2007 年 3 月 いちはら病院居宅介護支援事業所介護支援専門員  

ｸﾞﾙｰﾌﾟホーム管理栄養士 

2006 年 4 月～2007 年 3 月 愛国学園短期大学 非常勤講師 

2007 年 4 月～2012 年 3 月 愛国学園短期大学 講師 

2012 年 4 月～2019 年 3 月 愛国学園短期大学 准教授 

2019 年 4 月～現在に至る 愛国学園短期大学 教授 

 


