
 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様いかがお過ごしでしょうか。 

2 年前から新型コロナウィルス感染症の心配ばかりですね。色々な制限がある中の学校生活はいかがだったで

しょうか。2月～3月は、学生さんにとっては休暇期間になりますが、感染予防をしながら気分転換も兼ねて新し

いことを考えてみてはいかがでしょうか。1 年生は 2 年生という最終学年に入り、就職活動や校外実習などがあ

ります。2 年生は卒業、社会人へと気持ちをリセットする大切な時期ですね。長いようで短いです。こういう時

こそ一冊の本を取って充電していきましょう。 

本学の先生方は、色々研究されています。今回は、執筆された本を紹介します。執筆された書籍を本学の図書

館に寄贈していただきましたので是非、皆さん読んでみてください。 
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「正月太り解消『食事の 2 時

間前におやつ』でみるみるや

せる！」を執筆されました。 

ｐ136-137 

食の 3大栄養素の一つで、

おいしさに不可欠な糖質・

甘味！ 

第 3編 調理・加工食品と

糖質について 第 1章調理

における甘味の役割を執筆

されました。ｐ205-221 

「〔時間栄養学〕から始まる家

族の❝内側対策❞」を執筆されま

した。ｐ106-107 


