
講師:
【管理栄養士･調理師･ﾌｰﾄﾞｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ】

初心者向けの料理教室です。
料理をしてみたいという男性の方も大歓迎☆
お家でほっこりできるご飯を
簡単なものから作りましょう！

本格ガトーショコラ

えどがわメティを使った

SDGs!手作りクマさん

ほっこりごはん　
はじめての

制服工場の余り生地を活用する
SDGｓプロジェクト！
自分だけの可愛いお顔の
クマさんを作りましょう。
愛着があり癒されますよ♪

楽しく
料理デビュー
しましょう！

ふんわり＆しっとりの
本格ガトーショコラを作りましょう！

【お菓子料理研究家】

意外と知らない“上手に作れるコツ”を
伝授します。

日時:2/10 (土) 10:00〜12:00 

定員:18名

受講料:3,000円

対象:女性・男性

想いを伝える日の前に…

定員:12名

受講料:2,500円

日時:3/22 (金) 9:30〜12:00 

【銀座亜紀枝主宰刺子学園師範】

対象:女性・男性

受講料:1,500円

日時:3/23 (土) 10:00〜13:00 

定員:20名 対象:女性・男性

おかず作り！

受講料:1,500円

【管理栄養士】

江戸川区で栽培している
新野菜メティって？

江戸川区の農家で栽培している、
フレッシュなメティを使った
おかずを作りましょう！
ほろ苦い味がやみつきになります。

日時:2/14 (水) 10:00〜12:00 

定員:20名 対象:女性・男性

愛国学園短期⼤学愛国学園短期⼤学

2023年度2023年度
後学期後学期

※写真･イラストはイメージとなります。

※お一人様１ホール作り、
　　　　　お持ち帰りいただきます。

サイズ：    

講師:森崎 繭 香 講師:木林 祥子

大西 峰子 講師:中野 都

全長20センチ程度の
クマさんを作ります。



日　時:10/5～2/1 木曜日

10:30～11:30
(11/23,12/28,1/4を除く)

マンツーマンでお味噌を作ってみよう！

大好評‼

申込フォーム

本学HP公開講座

③右の「申込フォーム」QRコードよりお申し込み 

いずれかの方法でお申し込みください。

※受付時間:平日9:00〜16:00   土曜日9:00〜13:30

【受講料のお支払い方法】
①直接本学にお越しいただき、窓口でお支払いください。
②本学指定口座へお振込みください(振込手数料は受講者様がご負担)。

※受講料をお支払いいただきお申し込み完了とさせていただきます。

いずれかの方法で事前にお支払いください。

①電話(03-5668-7260) 
【お申し込み方法】

(日曜・祝日　閉鎖)②窓口よりお申し込み

皆様のお申し込み
お待ちしております🌸

開講日1週間前にお支払いの確認が取れない場合、キャンセルとなります。

⚫ 本学の在学生・卒業生・保証人の方・関係者の方は、割引制度がございます。
お申込みの際にお申し出ください。

※受講者様のご都合でのキャンセルは原則として返金できません。

⚫ 講座は、お申込み人数が4名未満の場合は開講しない場合がございます。

⚫ 情勢によりましては延期又は中止となる可能性がございます。
※開講中止の場合は返金いたします。

(当日申込不可)

今年度
初開講‼

〒133-8585
東京都江戸川区西小岩5-7-1
TEL:03-5668-7260

愛国学園短期⼤学
URL:https://www.aikoku-jc.ac.jp

※写真･イラストはイメージとなります。

本学へのアクセス

国産の原料にこだわり、
味にこだわった美味しい
お味噌を作ります。
出来上がり４㎏程度をお持ち帰り
いただきます。

受講料:3,000円

定員:20名 対象:女性・男性　  　
　　 親子(小学生以上)

日時:2/17 (土) 10:00〜12:30 

食べ頃は来年の秋です。

英会話講座

定員:各20名　　
対象:女性・男性

講師：リチャード･オステン

英会話受講者さんの
コメントはこちら↓ 出会った外国の人と少しでもお話したい！

子供や孫などの英語教育の為に学びたい！
昔は英語が好きだったが今はやっていない…
楽しい環境で、挨拶、自己紹介、季節、
日本の文化・料理などin English!!

受講料:
①10/5~11/2
②11/9~12/14
③12/21~2/1

各6,000円

①~③10/5~2/1 15,000円

英会話を楽しく学びたいけど自信がない…
こんな方にオススメ！

}

日　時:10/3～1/16 火曜日

9:30～10:30
①10/3~10/31
②11/7~12/5
③12/12~1/16

各6,000円

①~③10/3~1/16 15,000円

海外旅行、外国の人とのCommunication
をとりたい！
英語をもっとLevel upしてみたい！

生活に役立つ英会話Lesson！

英会話を勉強したことがあるけど、自信が
ないかも…

受講料:

こんな方にオススメ！

}
(1/2を除く)

日　時:10/5～2/1 木曜日

13:30～14:30
①10/5~11/2
②11/9~12/14
③12/21~2/1

各6,000円

①~③10/5~2/1 15,000円

 Reading,vocabulary,speaking,

英会話に少し自信があるけど、練習できる
chanceがない…
異文化及びinternationaltopicsなどにつ
いて知りたい！

受講料:

こんな方にオススメ！

}

(11/23,12/28,1/4を除く)

writing and listening を練習しましょう！

出身：南イングランド 
趣味：子育て😊

スポーツ!!

      Fun Beginner!     
  英会話~楽しい初級~  

Lower Intermediate!
　  英会話~準中級~   

      Intermediate!      
      英会話~中級~      

【英語講師･翻訳家】

(soccer＆yoga)
     3つの期間に     
分かれているので、
１つの期間だけでも
チャレンジOKです！

（Level １） （Level 2） （Level 3）

苦手克服講座！

算数・数学・情報の勉強でお悩みのお子様に、
短期大学の先生がわかりやすく教えてくれます。

 受講料 : 1回 1,000円 

定員:各日時１名　対象:小〜高校生 ※各日1週間前までに
　お申込ください。

一人一人のレベルに合わせて特訓しよう！

日時:11/10〜1/19 の金曜日
　 　(12/29,1/5を除く)　　 

①14:50〜16:20
②16:40〜18:10

講師:
親子でのご参加も
大歓迎です⭐      

予習・復習で目指せワンランクアップ！

リピーターさん続出講座も必見 !!

リピーターさん続出講座も必見 !!

講師:
【共立女子短期大学名誉教授】

田 中 直義

【博士(理学)】前田 康智


